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Nabidka poradenstvi v oblasti zdravého zZivotniho stylu

10% sleva pro zaméstnance spoleénosti Dopravni podnik hl. m. Prahy

Jsem vystudovand lékarka, atestovand v oboru vnitiniho Iékarstvi. Absolvovala
jsem postgradudlini vzdélavani pro Iékafe v oboru obezitologie déti i dospélych
(garant Ceskd lékarskd komora) a akreditovany kurz Poradce pro vyZivu
spolecnosti Nutris.

Co nabizim: Profesionalni individudlni konzultace - jednorazové nebo jako
komplexni 4 — 6 mésicni program

Proc€ vyuZit mé sluzby:

® Provedu Analyzu sloZeni téla — télesna kondice: metabolicky vék, bazalni metabolismus, BMI,
mnozstvi tuku v¢. tuku vnitfniho/visceralniho = rizikového, sval(l a vody.

® Pomohu upravit jidelnicek: chcete se poradit, jak se lépe stravovat, které potraviny a jak
upravovat a individudlné pozménit stdvajici jidelnicek, abyste se vypadali a citili se dobfre,
podpofili kondici i zdravi?

® Poradim jak se kvalitné stravovat v rlznych etapach Zivota: déti a mladistvi, materstvi,
problematika zpomalovani metabolismu atd.

Pomohu Vam s dpravou hmotnosti: hubnuti / pfibrani.

Mohu odborné poradit pfi zdravotnich problémech: mate zdravotni problémy a potiebujete
snizit Ci zvySit hmotnost ¢i upravit individudIné jidelnicek s ohledem na Vasi osobni situaci —
potravinové alergie a nesnasenlivosti, travici problémy, kardiovaskularni onemocnéni, rizikové
faktory (vysoky cholesterol,..), bolesti zad a kloubd — v souéinnosti s Va$im Iékafem? Ceka Vas
operace a potrebujete zhubnout?

® Doporucim vhodné pohybové aktivity.

PovaZuji za dlleZité stanovit realné cile a dat Vam tak mozZnost realizovat postupné zmény Vaseho
jidelni¢ku a pohybového reZzimu, ktery povede k naplnéni Vasich potieb tzn. k zdravému zhubnuti /
pfibrani vahy ¢i Upravé jidelnicku a k celkovému ozdraveni organismu. Nejsem zastance rychlého
hubnuti, které obvykle nema bez pochopeni potfebnych principi dlouhodoby efekt.

Vice informaci o mych sluzbdch najdete na www.zdravi-stihli.cz, www.hana-mojzisova.cz, pfipadné
mé kontaktujte na +420 777 945 690.

Jsem ¢lenkou Ceské lékarské spolecnosti JEP — Ceské obezitologické spolecnosti, ¢lenkou Spoleénosti
pro vyZivu a Aliance vyZivovych poradct CR. Pracovala jsem jako lékarka a nutricni specialista pro OB
kliniku, ktera se zabyvad lécbou obezity a metabolickych onemocnéni, aktudlné plisobim ve viastni
praxi nutri¢niho poradenstvi pro individudlni klienty.
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